
CIRCUIT RÉGIONAL
TMC DAMES
RÈGLEMENT 2025
Épreuve féminine  
individuelle



DE QUOI S’AGIT-IL ?
•  Circuit de Tournois Multi-Chances féminins 

(pas de tableau à élimination directe)

•  Epreuves individuelles et homologuées  
ouvertes à toutes séries de classement

• Matchs au format court 

• Utilisation de balles traditionnelles 

• Périmètre géographique régional

N.B. : il est recommandé d’organiser  
ce circuit régional à partir des TMC Dames 
existants, en veillant à ce que chacun  
des TMC respecte un écart de classements  
de 4 échelons maximum.

QUI PEUT PARTICIPER ?
•  Joueuses licenciées FFT 

•  Pas de limitation en termes d’âge  
ou d’ancien classement 

COMMENT S’INSCRIRE ?
•  Inscription auprès du Comité 

départemental ou de la Ligue régionale

•  Droits d’engagement et organisation  
des inscriptions à la discrétion du club 
organisateur du TMC

RÉCOMPENSE POUR LA JOUEUSE 
VICTORIEUSE DU CIRCUIT RÉGIONAL ?
•  Une invitation pour 2 personnes à venir 

assister au tournoi de Roland-Garros 2025. 
En complément du spectacle sportif,  
un programme d’animations au stade  
RG sera proposé.

*Frais de transport et d’hébergement  
non-couverts par le siège FFT.

IMPORTANT
Date limite d’envoi du nom et des 
coordonnées des vainqueures des 18 circuits 
régionaux TMC Dames (1 par Ligue) : 28 avril 
2025 auprès de Marine Piriou (mpiriou@fft.fr)

COMPTABILISATION DES POINTS 
L’organisation du Circuit et le système 
de comptabilisation des points sont à la 
discrétion de la Ligue.

Cependant, voici un modèle que vous 
pouvez appliquer :

3 différentes manières de gagner des points : 

• Participation à une épreuve

• Victoire dans une épreuve

• Classement au sein de l’épreuve

Barème : 

•   + 25 pts par participation à un TMC  
du circuit régional

•   + 10 pts par match gagné 

• 1ère place TMC : +30 pts

• 2ème place TMC : +20 pts

• 3ème place TMC : +10 pts

• 4ème place TMC : +10 pts

Pour toute information complémentaire, 
contactez le/la Référent.e Pratiques  
& Diversité au Féminin ou le/la  
Responsable Régional.e  
du Développement de votre Ligue.

En application d’une démarche 
écoresponsable, le siège FFT dématérialise 
l’ensemble des supports de communication 
des Circuits Régionaux TMC Dames.


