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TOUT SAVOIR SUR LA

COUPE DES MIXTES

CONCEPT:

Le club organise des rencontres par équipes
mixtes pour promouvoir la pratique du simple
et du double en mixité F/H. Ces rencontres se
veulent conviviales et festives et favorisent les
rencontres intra et interclubs.

Formule recommandée :

« Equipe de 2: 1 femme + 1 homme

+ 2 simples mixtes (femme contre homme) +
1 double mixte

+ Format de match court a choisir en fonction
de la durée de l'animation et du nombre
d’équipes inscrites

QUIPEUT ORGANISER LA COUPE DES MIXTES ?

Tous les clubs affiliés et les structures
habilitées FFT peuvent organiser I'événement.

A QUI S’ADRESSE 'EVENEMENT ?

A I'ensemble des licencié.e.s de tous ages (a
partir de 15 ans de préférence) et niveaux.

QUELS SONT LES OBJECTIFS ?

« Promouvoir la pratique du simple mixte
(femme contre homme) et du double mixte a
I'échelle nationale.

+ Faciliter la recherche de nouveaux/elles
partenaires de jeu et d'étoffer le vivier
d’adversaires potentiels a proximité.
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TOUT SAVOIR SUR LA

COUPE DES MIXTES

QUAND EST-ELLE ORGANISEE ?

Lopération se déroule sur 3 mois, d'octobre
a décembre 2024. Le club organise son
événement sur une demi-journée, une journée,
un week-end ou plus, a sa discrétion.

COMMENT LORGANISER ?

Dans ce guide pratique, vous trouverez
I'ensemble des éléments nécessaires a
l'organisation de I'événement : des propositions
d’activité, des scénarios de gestion sportive, un
tableau d’équivalences de classement F/H et
des conseils pour communiquer localement.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Sur la page ADOC du club, cochez la case
« Coupe des Mixtes 2024 » dans le menu
Communication > Evénements.

LES CLUBS PEUVENT-ILS FAIRE LA PROMOTION
DE LOPERATION ?

Les clubs organisateurs peuvent communiquer
des la réception du kit numérique avec des
supports papier et web dans leurs installations,
site internet, réseaux sociaux ou presse locale.
Les visuels sont disponibles dans le mail de
réception du kit numérique et sur le site internet
du Guide du Dirigeant FFT dans la rubrique
« Evénements » (guidedudirigeant.fft.fr).

Une dotation destinée aux participant.e.s
est également a disposition des clubs
organisateurs inscrits a l'opération sur ADOC
(cf.larécupérerauprés du comité départemental
de rattachement).
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COMMUNIQUER SUR LA

COUPE DES MIXTES
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NOM DU CLUB
DATES DE 'EVENEMENT
Informati S

Informa

Dans ce guide, la Fédération Frangaise de
Tennis met a votre disposition 'ensemble des
informations vous permettant d'organiser un
événement clé en main.

Afin de promouvoir |'opération sur votre site
internet, vos réseaux sociaux et autour de
vous, vous trouverez dans le kit numérique les
supports suivants :

- Support imprimable : format A3 a imprimer
pour les afficher dans votre club

- Support digital : personnalisable pour vos
réseaux sociaux

Pour récompenser les participant.e.s le jour de
I'événement, veillez a récupérer votre dotation
FFT aupres de votre comité départemental de
rattachement.

Pour toujours plus de visibilité sur les
réseaux sociaux, vous pouvez ajouter a vos
publications I'hashtag #clubfft et mentionner
le compte de la Fédération Frangaise de Tennis
@fftennis.
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DIFFERENTES POSSIBILITES POUR VOTRE CLUB

Libre au club organisateur de mettre en place la « Coupe des Mixtes » selon la formule et les
activités de son choix.

Toutefois, afin d’en faciliter le déroulé, la FFT vous propose différents temps forts et scénarios de
gestion sportive a répartir sur une journée, un week-end, une semaine ou plus, au choix.

OCT-NOV-DEC OCT-NOV-DEC OCT-NOV-DEC

/J,ﬁ\/ @

Il est conseillé de - Petit-déjeuner d’'accueil
réaliser cet événement - Déjeuner / golter / diner du club

dans une ambiance - Quiz / blind test
musicale. - Karaoké
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SCENARIOS DE PROGRAMMATION

DUREE : MATIN / APRES-MIDI DUREE : UN WEEK-END OU +
(3/4 HEURES)

Formats de match recommandés Formats de match recommandés

Au temps (15 minutes par match) Au temps (15 minutes par match)
Super jeu décisif Super jeu décisif
Un set de 3 ou 4 jeux, sans avantage Un set de 3 ou 4 jeux, sans avantage

Format 1 : 3 sets de 6 jeux avec avantage

DUREE : UNE JOURNEE _
Format 5:

2 sets de 3 jeux, sans avantage, jeu décisif
Formats de match recommandés a2-2

_ En cas de 3éme set = super jeu décisif
Au temps (15 minutes par match)

Format 6 :

Super jeu décisif 2 sets a 4 jeux, sans avantage, jeu décisif a
3-3,

En cas de 3eme set = super jeu décisif

Un set de 3 ou 4 jeux, sans avantage

Format 5:

2 sets de 3 jeux, sans avantage, jeu décisif

az2-2 Les formats courts sont recommandés et a
En cas de 3éme set = super jeu décisif adapter en fonction des parametres suivants :

Nombre de courts a disposition
Nombre d’équipes participantes
Durée de I'événement
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TABLEAU D’EQUIVALENCES DE CLASSEMENTS F/H

2de série dames

1/6 2/6 3/6 4/6 2/6 15
15/2 15/2-15/3 15/3 15/3-15/4 15/4 15/5
15/1 15/2 15/3 15/4 15/5 30
30 30-30/1 30/2 30/2-30/3 30/3 30/3-30/4

NC - 4¢me série dames

30/1 30/2 30/3 30/4 30/5 40

30/4 30/4-30/5 30/5 40 40-NC NC

RN®
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