
Plateforme du LIFT

- Connexion à la plateforme du LIFT



Connexion à la plateforme du LIFT

Vous souhaitez accéder à la plateforme du LIFT.

Voici le process à respecter :

1 - Avoir un compte Ten’Up (ou créer un compte).

https://tenup.fft.fr/
https://tenup.fft.fr/
https://tenup.fft.fr/


Connexion à la plateforme du LIFT

Vous souhaitez vous créer un compte Ten’Up. Voici le process à respecter :

Réception du mail - cliquer sur le lien du mail pour confirmer votre compte



Connexion à la plateforme du LIFT

Vous souhaitez accéder à la plateforme du LIFT.

Voici le process à respecter :
2 Connexion à la plateforme du LIFT en utilisant vos 
identifiants Ten’Up.

3 Après avoir lu et accepté les conditions générales

d’utilisation, vous arrivez sur la page d’accueil de la plateforme.

N'oubliez pas d'ajouter la 
plateforme dans vos favoris !

https://fft.sporteef.com/
https://fft.sporteef.com/
https://fft.sporteef.com/
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